Guia sencilla del diario miccional
¢ Qué es un diario miccional?

Un diario miccional es una tabla sencilla en la que se registran los horarios de miccidn, el volumen de orina,

la cantidad de liquidos ingeridos y cualquier episodio de incontinencia urinaria a lo largo del dia.

El médico utiliza este diario para analizar los patrones urinarios del paciente, establecer un diagnostico

y planificar el tratamiento.Ademas, es una herramienta clave para el seguimiento de la eficacia del tratamiento.

Comience aregistrar en ciclos de 24 horas desde la manana.

Lleve el diario miccional durante el tiempo recomendado por su médico y traigalo a su proxima consulta.
Para un registro preciso, anote cada miccion y cada ingesta de liguidos en el momento en que ocurran.

iConsejo para medir la cantidad de orina!

Use un vaso medidor o un recipiente con marcas para medir su volumen de orina.
También puede tomar como referencia el tamafno de un vaso de café desechable.

Tamanos de taza comunes:

o Taza pequeia (=150-200mL, tipo café solo o cortado) Z@Z Inatale fa O-T‘Q*wﬂm Bﬂa,d.d.anﬂ)?}

e Taza mediana (=250-300mL, tipo café con leche o cappuccino) ) A mida au vobwmen de crima
« Taza grande (=350-400mL, tipo café americano o café filtrado) Alm mecesidad de um vaso medidon.

Tamanos equivalentes en Starbucks: Short =240mL, Tall =355mL, Grande =475mL

Asi se lleva un diario miccional.

1.Hora 2. Registro de ingesta de liquidos
Registre la hora de la miccidn, el o \ Anote el tipo y la cantidad E\
despertar y la hora de acostarse. > " de liguido consumido. O °o
Ej.: 7:30 Despertar \g Ej.: Jugo de naranja, 250 mL ; B
3. Miccion

Orine en un recipiente con marcas de medicion y registre el volumen y la hora de la miccién. Ej.: 200 mL
Seleccione el nivel de urgencia urinaria entre las siguientes opciones:

e 0:No hubo urgencia g
e 2:Hubo urgencia, pero fue controlable
e 3 :Urgenciaintensa, tuvo que interrumpir su actividad para ir al baio

4. Incontinencia urinaria

Si sufridé una pérdida involuntaria de orina, registre la cantidad.

e Pequena - Solo unas gotas de orina o
« Mediana - La ropa interior quedé mojada
e Grande - Laropa exterior se mojo o la orina llegé al suelo

*Nota: Registre cualquier situacion que haya provocado una pérdida de orina, como toser o estornudar.
También anote cualquier cambio en su medicacion o cualquier otra observacion relevante.
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Bladder Diary

Date:

Hora

Ingesta de liquidos

Miccion

Incontinencia

00:00

Tipo  Cantidad (mL)

Volumen

Nivel de

Cantidad de orinaé Situacion de

urinario (mL) urgencia perdida Incontinencia
0] 3 Pequeiia Mediana Grandei
0] 3 Pequefia Mediana Grandei
0] 3 Pequefia Mediana Grandei
0] 3 Pequefia Mediana Grandei
0] 3 Pequefia Mediana Grandei
0] 3 Pequefia Mediana Grandei
0] 3 Pequefia Mediana Grandei
0] 3 Pequefia Mediana Grandei
0] 3 Pequefia Mediana Grandei
0] 3 Pequefia Mediana Grandei
0] 3 Pequefia Mediana Grandei
0] 3 Pequefia Mediana Grandei
0 3 Pequefia Mediana Grandei
0] 3 Pequefia Mediana Grandei
0] 3 Pequefia Mediana Grandei
0] 3 Pequefia Mediana Grandei
0] 3 Pequefia Mediana Grandei
0] 3 Pequefia Mediana Grandei
0] 3 Pequefia Mediana Grandei
0 3 Pequefia Mediana Grandei
0] 3 Pequefia Mediana Grandei

Notes:

The information in this brochure is nhot meant for diagnosing or treating any medical condition,
which should be done by a qualified physician or healthcare professional. © 2025 Soundable Health, Inc. All Rights Reserved.

B Bladderly




B Bladderly

Sin vaso medidor. Sin complicaciones.

Bladderly, tu diario miccional movil.

/_ Available on the GET IT ON
S App Store ® Google Play ‘
Instala la aplicacidon y activa tu prueba gratuita de 14 dias.

*Codigo: betterthanpdf

i Almado en todo el mundo!

¢/ Disponible en 51 paises.
¢/ Mas de 850,000 registros acumulados.

Mide tu volumen de orina con sonido. o-=» o

Sin necesidad de medir manualmente: la |A analiza el sonido =] November, 2024

y calcula con precisidon tu volumen urinario. Abre la aplicacion,

sigue la cuenta regresiva 3-2-1vy orina. 18 19 20 21 22 23 24

Mo Tues Wed Thur Fri Sat Sun

Registro facil de ingesta de liquidos.

Elige el tipo de bebida y registra la cantidad sin esfuerzo. List Y G
Bladderly analiza automaticamente tu consumo Time Amount Urge  Leak  Type
y eliminacién de liquidos. . 04:21 am 190m|

* 0712 am 280ml

Resumen diario de un vistazo.
Muestra claramente la cantidad de micciones y el volumen total del dia.

07:20 am 240ml

. ., . 0- Daytime & Nighttime O Leakage
Guardado e impresion sencillos.

Almacena y exporta todos tus registros. 8 times 2 times 5 times
|deal para llevar a tu consulta médica.
I *05:13 pm 220ml > I

The information in this brochure is not meant for diagnosing or treating any medical condition, Bladderl
which should be done by a qualified physician or healthcare professional. © 2025 Soundable Health, Inc. All Rights Reserved. y
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