tatwy przewodnik po dzienniczku mikcji

Co to jest dzienniczek mikcji?

Dzienniczek mikcji to tabela, w ktorej zapisuje sie czas oddawania moczu, iloS¢ moczu, spozycie ptynow oraz
ewentualne nietrzymanie moczu. Lekarz uzywa go do analizy nawykdéw pacjenta w celu diagnozy i leczenia. Jest
rowniez pomocny w monitorowaniu efektoéw leczenia.

Rozpocznij od momentu przebudzenia rano.

Prowadz dzienniczek mikcji przez czas zalecany przez lekarza i przynies go na kolejng wizyte.
Aby zachowac doktadno$¢, zapisuj kazde zdarzenie od razu, zamiast czekac¢ do konca dnia.
Prowadz zapiski w cyklu 24 godzin, zaczynajgc od momentu przebudzenia i pierwszego oddania moczu.

Wskazowka dotyczgca pomiaru objetosci moczu! @

Uzywaj kubka lub pojemnika z podziatkg do mierzenia objetosci moczu. ’
Mozesz takze uzy¢ pojemnosci jednorazowego kubka po kawie jako odniesienia.

o Mata filizanka (=150-200 mL, np. espresso lub kawa po turecku).
o Srednia filizanka (=250-300 mL, np. cappuccino lub café latte).
e Duzafilizanka (=350-400 mL, np. americano lub kawa filtrowana). ' ‘

-------------------------

Jak wypetnia¢ dzienniczek mikcji:

1.Czas 2. Zapisz spozycie ptynow

/Zapisz godziny oddawania moczu, & Zapisz rodzaj i ilos¢ napoju, ”Q\ o
wstawania i ktadzenia sie do tozka. @ . ktory wypites. O Bo
Przyktad: 7:30 - wstawanie s Przyktad: Sok pomaranczowy 250mL :

3. Oddawanie moczu

Oddaj mocz do pojemnika z miarkg, a nastepnie zapisz objetos¢ moczu oraz godzine. Przyktad: 200 mL
Zaznacz rowniez stopien parcia na mocz wedtug tej skali:

o O :Brak potrzeby oddania moczu g
e 1:Uczucie parcia, ale do opanowania
« 3: Pilna potrzeba oddania moczu, przerywajgca wykonywang czynnosc

4. Nietrzymanie moczu

Jesli wystgpito nietrzymanie moczu, zapisz jego nasilenie:

o Mate - kilka kropel moczu o
« Srednie - bielizna jest wilgotna
e Duze — ubranie jest mokre, mocz $cieka po podtodze

*Uwaga: Zapisz sytuacje, ktore mogty wywotac nietrzymanie moczu, takie jak kaszel, kichanie itp.
Zrob réwniez notatki, jesli zmienites leki lub wystgpity inne szczegolne okolicznosci.
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BLADDER DIARY DATES:

CZAS SPOZYCIE PLYNOW MOCZ NIEMOCZ
00:00 Typ llosc Objgtosc  Poziom Objetosc Sytuacja

(mL) (mL) parcia

O 1 3 Mate Srednie Duze

0O 1 3 Mate Srednie Duze

O 1 3 Mate Srednie Duze

0 1 3 Mate Srednie Duze

0O 1 3 Mate Srednie Duze

0O 1 3 Mate Srednie Duze

O 1 3 Mate Srednie Duze |

O 1 3 Mate Srednie Duze :

O 1 3 Mate Srednie Duze

O 1 3 Mate Srednie Duze

O 1 3 Mate Srednie Duze

O 1 3 Mate Srednie Duze

O 1 3 Mate Srednie Duze

0O 1 3 Mate Srednie Duze

0O 1 3 Mate Srednie Duze '

0O 1 3 Mate Srednie Duze '

0O 1 3 Mate Srednie Duze

O 1 3 Mate Srednie Duze |

0 1 3 | MateSrednie Duze :

O 1 3 Mate Srednie Duze

0 1 3 | MateSrednie Duze |

NOTES:

The information in this brochure is not meant for diagnosing or treating any medical condition, B BIQdderly

which should be done by a qualified physician or healthcare professional. © 2025 Soundable Health, Inc. All Rights Reserved.



B Bladderly

Bez kubka. Bez stresu. Wygodnie.
Bladderly: Na orzezwiajgce dni.

#_ Available on the GET IT ON

@& AppStore  ® Google Play |

Zainstaluj aplikacje i aktywuj 14-dniowy darmowy okres probny.
*Kod kuponu: betterthanpdf

Kochany przez ludzi na calym swiecie!

v Ustugi dostepne w 51 krajach na catym swiecie
v tgczna liczba zapiséw: 850,000

Pomiar objetosci moczu za pomocg dzwieku

Nie musisz samodzielnie mierzyc¢ objetosci moczu! Sztuczna
inteligencja analizujgca dzwiek doktadnie zmierzy ilos¢ moczu.
Otworz aplikacje i oddaj mocz zgodnie z odliczaniem 3-2-1.

tatwe Sledzenie spozycia ptynow November, 2024
Wybierz rodzaj napoju i tatwo zapisz jego ilos¢. s 19 20 B
Bladderly automatycznie analizuje iloSC spozytych Mo  Tues Wed  Thur

ptynow i wydalonych substancii.

List

Podsumowanie dnia w jednym miejscu

Wyswietlaj kluczowe dane, takie jak liczba oddanych $04:21am & 190m|

moczy i catkowita ilos¢ moczu. 07:12 am 280m
07:20 am 240ml

katwe zapisywanie i drukowanie

Zapisz wszystkie dane i wydrukuj je.
Uzyj ich podczas wizyty u lekarza.

o- Daytime & Nighttime O Leakage

8 times 2 times B times

I *05:13 pm 220ml > I

B Bladderly
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